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های چربی غنی از اسید پالمیتیک و اثرات آن بر تولید چربی شیر سبب شده است که  مطالعات اخیر در مورد استفاده از مکمل

دهند. ای را انجام  مشاوران تغذیه برای تصمیم گیری درست در مورد استفاده از اسیدهای چرب بلند زنجیر جستجوی گسترده

ها در تولید شیر و  محققین اسید پالمیتیک و اسید استئاریک خالص را به صورت خوراکی و یا تزریقی برای مشاهده اثرات آن

جز اولین مطالعات  Noble et al. (1969) و Steele and Moore (1968)مقدار چربی شیر مورد استفاده قرار دادند. مطالعه 

بر  این اسیدهای چربن اثرات ییز اسید پالمیتیک و استئاریک بود که به تعهای چربی غنی ا مکملبرجسته در زمینه استفاده از 

 865گرم اسید پالمیتیک خالص و  875مصرف  Steele and Moore (1968)بر اساس مطالعه  .پرداختتولید و ترکیبات شیر 

درصد چربی شیر شد. در تولید شیر بین تیمارها  01/1درصد و  56/1افزایش  باعثبه ترتیب  ،اسید استئاریک خالص در روزگرم 

کاهش درصد و  افزایش درصد اسید پالمیتیک شیرداری وجود نداشت. افزایش مصرف اسید پالمیتیک باعث  تفاوت معنی

مصرف با   Noble et al. (1969)شیر شد. همچنین در مطالعه  اولئیکاسید اسید استئاریک و  ،کربنه 05الی  5اسیدهای چرب 

 591تزریق شیردانی  Enjalbert et al. 2000در مطالعه  تیک و استئاریک نتایج مشابهی مشاهده شد.یگرم در روز اسید پالم 555

روزانه در گاوهای شیری باعث افزایش درصد چربی و تغییر اسیدهای چرب شیر،  گرم اسید استئاریک 561گرم اسید پالمیتیک و 

(. افزایش مصرف یا تزریق اسید اثرات مکمل چربی بر پروفایل اسیدهای چرب شیررب شد )مشابه میزان مصرف اسیدهای چ

 پالمیتیک باعث افزایش اسید پالمیتیک و کاهش اسید استئاریک شیر شد. اما هنگام افزایش مصرف اسید استئاریک میزان 



 

 

 

 

 

 

 

مصرف یا تزریق سطوح بالای  : نتایج مشخص می شودبر اساس این استئاریک در شیر افزایش و اسید پالمیتیک کاهش یافت. 

استفاده از سطوح  اسیدهای چرب شیر تاثیر گذار است.سایر و ترکیب چربی شیر اسید پالمیتیک و یا اسید استئاریک بر میزان 

زنجیر در  بالای اسید پالمیتیک و استئاریک اسید خالص باعث کاهش سنتز دنوو و کاهش تولید اسیدهای چرب کوتاه و متوسط

 (.0غده پستان می شود )مطابق جدول 

 : اثرات افزایش مصرف اسید پالمیتیک و اسید استئاریک خالص در ترکیب اسیدهای چرب شیر0جدول 

 

درصد  01 – 08فقط مطالعه اخیر،  7مصرف میزان بالایی از اسید پالمیتیک در گاوهای شیری مشکل ایجاد خواهد کرد. بر اساس 

درصد باقی مانده اسید پالمیتیک مصرفی به عنوان انرژی و یا برای  58الی  51می شود.  چربی شیروارد  اسید پالمیتیک مصرفی

ذخیره در بافت چربی مورد استفاده قرار می گیرد. در ابتدای دوره شیردهی همان طور که قبلا بحث کردیم، مشکل اسید پالمیتیک 

 ,Allenشود ) کبد است و سپس اکسیداسیون کبدی اسید پالمیتیک باعث کاهش مصرف ماده خشک میبالا، ذخیره شدن در 

 این کاهش مصرف ماده خشک در ابتدای دوره شیردهی سرآغاز مشکلات خواهد بود )مترجم(.(. 2009

 



 

 

 

 

 

 

 

 : سرانجام متابولیکی اسید پالمیتیک در بدن دام 0شکل 

 

 

سال از یکدیگر فاصله دارند، محققین  08که حدود  Relling and Reynolds 2007 و  Drackley et al. 1992در دو مطالعه 

هنگام مصرف مکمل چربی گاوهای پرتولید استفاده کردند. در هر دو مطالعه  در Energy Booster 100 از مکمل چربی

Energy Booster 100، اسیدهای چرب شیر   . اما نسبتمعنی داری پیدا کرد تولید شیر و چربی شیر نسبت به تیمار کنترل افزایش

 داری نکرد. تغییر معنی ،اسید پالمیتیک و استئاریک استفاده شد 0به  0نسبت  مکمل چربی با هنگامی که

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

چرب  استئاریک تقریبا مشابه بر ترکیب اسیدهای اسید : اثرات مصرف و تزریق مکمل چربی با نسبت اسید پالمیتیک و 0جدول 

 شیر
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