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  62مقاله شماره 

 اسید اولئیک

 

. این می باشد 74/686جرم مولی آن  با و C18H34O2 فرمول مولکولی اسید چربی با (cis-9 18:1) اسید اولئیک

می  مکعب کیلوگرم  بر متر 898ترکیب به صورت مایع روغنی با رنگ زرد کم رنگ است. چگالی این ترکیب 

این اسید محلول بوده ولی در متانول و ترکیبات آلی به صورت محلول است.  این ترکیب در آب به صورت نا .باشد

که  ،هستندهای غیراشباع  از چربی 9اسیدهای چرب امگا قرار می گیرد. 9چرب در دسته اسیدهای چرب امگا 

اما  می باشدبدن قادر به ساخت این نوع اسید چرب شود.  های گیاهی و حیوانی یافت می طورمعمول در چربی به

 9سید امگا ا .(اسید چرب غیر ضروری) اثرگذار استعملکرد و سلامت دام نیز در خوراک دریافت آن از طریق 

 اسیدهای چرب. این وجود دارد سلولیکه در ساختار  ،است (MUFA) با یک پیوند دوگانه اسید چرب غیر اشباع

دخیل هستند، تبادل ترکیبات ضروری را تنظیم می کنند، سنتز هورمون ها، انتقال دهنده های ن های در ساخت نورو

 باعث کاهش اکسیداسیون بیش از حد از چربی های   9اسیدهای چرب امگابر این، علاوه  .را فعال می کنندعصبی 
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 گیاهی منابع اصلی اسید اولئیک تنظیم کننده اصلی سالیت غشای سلولی است. .دنبدن می شوذخیره شده در 

منبع نیز روغن طیور . روغن زیتون، بادام و روغن بادام زمینی، روغن ماهی، آجیل، دانه ها هستند 9امگا  اسیدهای

 .به شمار می رودمهمی از اسید اولئیک 

 
 

 (یک پیوند دوگانه) ساختار اسید اولئیک

 

 
 

 نوع از آنها اغلب و است خشک ماده درصد 8 تا 1 دامنه در ها علوفه و غلات های دانه اغلب چرب اسیدهای مقادیر

 چرب اسید لینولنیک، اسید. )لینولنیک اسید و لینولئیک اسید اولئیک، اسید ( باشند می غیراشباع چرب اسیدهای

 می محسوب روغنی های دانه و غلات در غالب چرب اسیدهای اولئیک، و لینولئیک اسید لیو ها علوفه در غالب

 . یکی از فراوان ترین اسیدهای چرب مفید در طبیعت، اسید اولئیک است .شوند
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 در گاو شیری مسیرهای متابولیکی تولید اسید اولئیک

 

 

 
 

 

 اهمیت مصرف اسید اولئیک در گاوهای شیری :

 

، مکمل (Lee & Park, 2014; Han et al., 2017) با توجه به بررسی مطالعات چند سال گذشته

باعث افزایش هضم کل چربی علاوه بر تامین بخشی از انرژی دام، اسید اولئیک های چربی دارای 

ورود اسیدهای چرب به ) مواد مغذیموجود در خوراک می شود و همچنین با تغییر پارتیشن بندی 

رشد و تکامل سلول های از طریق ) ( و باروریBCSباعث بهبود نمره بدنی ) (شیر یا چربی بدن

مصرف اسید اولئیک در دام سطوح بالای  می شود. یدر گاو شیر (و کاهش استرس اکسیداتیو جنسی

به دلیل  اسید اولئیک برای جلوگیری از از دست دادن اثرات مفید های تازه زا مفید خواهد بود.

، باید به فرم محافظت شده )کلسیمی( برای دام (بیوهیدروژناسیون) تغییرات انجام شده در شکمبه

  .می شوددر ابتدای شیر دهی  BCSباعث حفظ  اسید اولئیکسرشار از مکمل چربی عرضه شود. 
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تنها اسید چرب بلند زنجیری است که با ژن های درگیر با  اسید اولئیک Lim et al. 2013بر اساس مطالعه 

التهاب و  اکسیداسیون کامل اسیدهای چرب در ارتباط است. بنابراین اسید اولئیک احتمالا اثر مثبتی بر مقاومت انسولینی

کاهش  LHغلظت  ،و وزن بیشتری بعد از زایش از دست دهند  BCSگاوهایی که  انجام شده بر اساس مطالعات دارد.

 به دودنومانتقال اسید چرب اولئیک  Rodney et al. 2015بر اساس متاآنالیز  که تاثیر منفی بر باروری دام دارد. یافته

  باعث کاهش فاصله گوساله زایی تا آبستنی بعدی می شود. (از طریق کلسیمی)

در جیره های بره ( سرشار از اسید اولئیک)درصد روغن کلزا  8مصرف  Parvar et al. 2017بر اساس مطالعه 

از روغن کلزا باعث افزایش معنی داری در افزایش وزن رزوانه بره ها نسبت این میزان  مصرفپرواری توصیه می شود. 

 .شدبه روغن ماهی و سویا 

 اثرات اولئیک اسید بر توسعه جنین و فعالیت تخمدان ها
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افزایش و  باعث بهبود اسیدهای چرب شیر همچنین اسید اولئیک مکمل های چربی سرشار ازاستفاده از 

 67درصد اسیدهای چرب اشباع و حدود  87الی  47دارای چربی شیر  .خواهد شد( سلامت جامعه)شیر  کیفیت

درصد  47. مهمترین اسید چرب غیر اشباع شیر اسید اولئیک با بیش از می باشد درصد اسیدهای چرب غیر اشباع 87الی 

و  C16:1و  C16:0اسید اولئیک در گاو شیری باعث کاهش اسیدهای چرب  مکمل چربی سرشار ازاستفاده از  است.

 های چرب،این تغییر در اسید .(lough et al. 1992)در چربی شیر می شود C18:2و  C18:0 ،C18:1 افزایش

 .دارددارای اثرات محافظتی از قلب از طریق جلوگیری از تجمع پلاکت در عروق 

 : انجام شده بررسی تعدادی از مطالعات 

 :Welter et al. 2016در مطالعه 
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جایگزین این دو اسید چرب شده و  2و امگا  8ن مطالعه اسید اولئیک باعث کاهش تخریب اکسیداسیونی امگایبر اساس ا

. ایمن می کندل های آزاد و سایر عوامل استرس زا در مقابل رادیکا این جایگزینی غشای سلول را در غشا می شود.

 .می شود CLAافزایش مصرف اسید اولئیک باعث افزایش تولید 

)اثرات افزایش تزریق اسید اولئیک داخل شیردانی در گاو  drackley et al. 2007بر اساس مطالعه 

 شیری(:

کاهش غلظت اسید میریستیک و پالمیتیک در شیر می شود. اسید میریستیک و پالمیتیک افزایش اسید اولئیک شیر باعث 

دو اسید چربی است که باعث ایجاد مشکلات قلبی در انسان می شود و بر عکس افزایش اسید اولئیک باعث اثرات مثبت 

استفاده از مکمل های چربی کلسیمی غنی از اسید اولئیک باعث افزایش انتقال اسید اولئیک در تغذیه انسان خواهد شد. 

به داخل چربی شیر می شود. علاوه بر آن استفاده از مکمل های چربی که فراهمی روده ای اسید استئاریک را بالا می 

غلظت اسید  این عمل دستگاه گوارش و پستان می شوند کهباعث تبدیل شدن اسید استئاریک به اسید اولئیک در  ،برد

بر اساس این مطالعه اسیدهای چرب غیر اشباع با یک پیوند دوگانه (. Enjalbert et al. 1997اولئیک را بالا می برد )

تان باعث پس بهاسید اولئیک  ورود افزایش احتمالا باعث کاهش مصرف ماده خشک می شود. به دوز مصرفی با توجه

کاهش سنتز دنوو اسیدهای چرب و کاهش اسید های کوتاه زنجیر شیر می شود. نسبت اسید پالمیتیک به اسید اولئیک 

 کره مورد استفاده قرار می گیرد. کیفیتدر شیر شاخصی برای 

 

 )اثرات افزایش دانه سویا غنی از اسید اولئیک بر عملکرد، Lopes et al. 2017 بر اساس مطالعه

 ترکیبات شیر و تولید متان گاوها شیری(:

 

)کاهش  MFDخوراک باعث کاهش  از طریقاسید لینولئیک  و کاهش مصرف اسید اولئیکافزایش مصرف روزانه 

چربی شیر( می شود. افزایش مصرف اسید اولئیک نسبت به اسید لینولئیک باعث افزایش درصد چربی شیر و ماده 

 خشک مصرفی شده است.
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 دام ها یتولید مثلملکرد عاسید اولئیک بر  مصرف
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