
 

1 

 

 

 

 

 

 

  72مقاله شماره 

 اهمیت توجه به تغذیه اسید اولئیک در گاو شیری

 

مکمل های چربی رایج استفاده شده در صنعت گاو شیری اغلب باعث افزایش غلظت انرژی خوراک در جهت افزایش 

برای  (BCSجلوگیری از افت بیش از حد ) (. علاوه بر آن، ترمیم وضعیت بدنRabiee et al., 2012تولید شیر می شود )

دارد، به شرطی که اطمینان حاصل شود در انتهای دوره شیردهی باعث افزایش بهبود وضعیت تولید مثلی اهمیت بالایی 

  انرژی( partitioningنمره بدنی نشود. بنابراین فهم اثرات مختلف منابع چربی بر تولید شیر و بخش بندی ) از حد بیش

و جدیدا توجه به اثرات منحصر به فرد اسیدهای  (رود چربی شیرو یا  BCS، حفظ سمت تولیدکدام به انرژی ) مهم است

 است. چرب خاص اهمیت زیادی پیدا کرده 

( و Palmquist, 2006مرسوم موجود در چربی شیر )اسید پالمیتیک، اسید استئاریک و اسید اولئیک سه اسید چرب 

سهم هر کدام از اسیدهای چرب در شیر و بافت چربی  ( در گاو شیری است.Douglas et al., 2007بافت چربی )

( قرار می گیرد. اگرچه نقش هر یک از Jensen, 2002بستگی به نژاد، مرحله شیردهی، فصول و فاکتورهای تغذیه ای )

ممکن است در متابولیسم همکاری یا  این اسیدهای چرب در متابولیسم متفاوت است اما این اسیدهای چرب با یکدیگر

بنابراین استفاده بهینه از نسبت های مختلف این اسیدهای چرب در خوراک بر نوع استفاده این ت داشته باشند. رقاب

 اسیدهای چرب در بدن حیوان موثر است.

( تفاوت های قابلیت هضم اسید پالمیتیک، اسید Glasser et al., 2008b; Boerman et al., 2015در مطالعات قبلی )

افزایش سطح مکمل  Boerman et al. 2017اخیرا در مطالعه  لئیک مورد بررسی قرار گرفته است.استئاریک و اسید او

( در گاو شیری اثر مثبتی بر تولید نداشت که احتمالا به دلیل کاهش درصد 39حدود ) استئاریکچربی غنی از اسید 

  .(عدم نگاه تک بعدی به اسیدهای چرب) قابلیت هضم کل اسیدهای چرب خوراک است
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درصد( اثر مثبتی  93درصد مکمل چربی غنی از اسید پالمیتیک )حدود  5/1استفاده از  Rico et al. 2017اما در مطالعه 

قابلیت هضم اسید اولئیک نسبت  بر تولید شیر داشت و مقداری باعث کاهش قابلیت هضم اسیدهای چرب خوراک شد.

گزارش داد که اسید  Freeman 1969همچنین (. Boerman et al., 2015) به اسید پالمیتیک و استئاریک بیشتر است

دلیل استفاده از اسید ) شود اسید استئاریک از طریق بهبود انحلال پذیری میسل ها می اولئیک باعث افزایش قابلیت هضم

این سه اسید چرب از فراوان ترین اسیدهای چرب مکمل های چربی تجاری در  .(اولئیک در محصول سیلور پرشیافت

س انرژی گاوهای صنعت دامپروری هستند. اثرات هریک از این اسیدهای چرب در تولید شیر، ترکیبات شیر و بالان

مواد و  (نژاد و مرحله شیردهی) حیوانبه دلیل دو فاکتور (. این تفاوت ها Rabiee et al., 2012شیری متنوع است )

برای مثال در مطالعه  اثر متقابل مکمل های چربی با سایر مواد مغذی نیز بر پاسخ مکمل چربی موثر است.است.  خوراکی

Rico et al., 2017  میزان تخم پنبه مصرفی قرار گرفت و اثرات دوز مصرفی اسید پالمیتیک بر چربی شیر تحت تاثیر

 افزایش میزان چربی تولیدی احتمالا به دلیل مصرف بیشتر اسیدهای چرب بلند زنجیر هنگام مصرف تخم پنبه باشد

(Harrison et al., 1995; Rico et al., 2017).  
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 های چربی هنگام وجود پوسته سویا در خوراک باعث افزایش معنی دار تولید شیر شده است مکمل زیربه شکل  با توجه

ولی درصد چربی شیر اثر خاصی در تولید شیر مشاهده نشده است. مکمل چربی و تخم پنبهو هنگام مصرف  (Aشکل )

 .(Bشکل ) یافتهنگام استفاده از تخم پنبه افزایش 

 

 

CON  گروه کنترل =PA =5/1  درصد اسید پالمیتیک   98درصد مکمل چربی دارایPA+SA =5/1  درصد مکمل

درصد  05درصد مکمل چربی دارای  PA+OA =5/1درصد اسید اولئیک   08درصد اسید پالمیتیک و  08چربی دارای 

 = تخم پنبهCS= پوست سویا   SH                  درصد اسید اولئیک 95اسید پالمیتیک و 
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دام یکسان نیستند، اسیدهای چرب و مکمل های در عملکرد ایجاد همان طور که منابع مختلف پروتئینی با یکدیگر در 

(. مکمل های چربی دارای Adam Lockکنند ) لکرد در گاو شیری یکسان عمل نمیچربی مختلف نیز با یکدیگر در عم

مقادیر زیادی اسید پالمیتیک و اسید اولئیک باعث بهبود ذخایر انرژی بدن در ابتدای شیردهی نسبت به ترکیب سایر 

به تفصیل در مورد اسید پالمیتیک و استئاریک صحبت شد. در ادامه به ویژگی  در مقالات قبلی اسیدهای چرب می شود.

افزایش سطح اسید اولئیک پودر چربی کلسیمی باعث افزایش انتقال این اسید  .های مصرفی اسید اولئیک می پردازیم

 چرب به ابتدای روده باریک می شود.

 ابتدای روده باریک چه مزیتی دارد؟ تامین مقادیر قابل توجهی از اسید اولئیک در

 ( تامین مقادیر قابل توجهی از اسید اولئیکC18:1 در روده ی )به جذب اسیدهای سایر اسیدهای  باریک

 (. Moate,2004چرب با زنجیره ی بلند موجود در جیره کمک می کند )

 (.7880)موات، تاثیر مثبت حضور اولئیک اسید در روده بر جذب دیگر اسیدهای چرب بلند زنجیر 

  تاثیر مثبت اولئیک اسید انفیوژ شده به درون دئودنوم بر افزایش قابلیت هضم کل اسیدهای چرب )رومو و

 (.7888همکاران، 
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  ،وو و همکاران، ، 1331بهبود قابلیت هضم دیگر اسیدهای چرب توسط اولئیک اسید) کلاسمیر و کلارک

1331 .) 

ی چرب توسط بر اساس جدول زیر واضح است که افزایش انتقال اسید اولئیک به دودنوم باعث افزایش جذب اسیدها

 (.Enjalbert et al. 1998) بافت پستان می شود
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 :چرب مختلف در مطالعات مختلفهضم اسیدهای  تقابلی

 

 ترکیب اسیدهای چرب مختلف در اندام های مختلف قبل و بعد از زایش
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گاوها در سطوح مختلف تولید شیر به طور متفاوتی نسبت به افزایش اسید اولئیک )نسبت    LockAdam بر اساس نظر

 98در گاوهای کم تولید نسبت های بالاتر اسید پالمیتیک نسبت به اولئیک ) .اسید پالمیتیک به اولئیک( پاسخ می دهند

در گاوهای اما شده بر اساس چربی می شود که به دلیل افزایش چربی شیر است.  باعث بهبود بیشتر شیر تصحیح( 78به 

زایش تولید شیر تصحیح لوگرم در روز( با افزایش نسبت اسید اولئیک در مکمل چربی باعث افکی 58پرتولید )بیش از 

، در حالیکه می شوندمند  بهرهاز اسید اولئیک  غنی های پودر چربی از پرتولید گاوهایپس  شده بر اساس انرژی شد.

اخیرا مطالعاتی در نسبت های مختلف  سود بیشتری می برند.گاوهای کم تولید کننده از مکمل غنی از اسید پالمتیک 

افزایش سطح اسید اولئیک نتایج جالبی انجام شده است.  98به  68الی  18به  98نسبتد اولئیک از اسید پالمیتیک به اسی

با افزایش سطح اسید اولئیک میزان مصرف ماده خشک افزایش یافت و امیدواری را برای افزایش دریافت . را نشان داد

 بیشتر کرد.انرژی توسط گاو 

 Jenkins and) را در تصویر زیر میبینید اثرات استفاده از منابع مختلف اسید اولئیک بر میزان اسید اولئیک شیر

McGuire 2006) 
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( افزایش مصرف اسید Itoh et al., 2003; Fujiwara et al., 2005,Vernon, 2005ر اساس تعدادی از مطالعات )ب

اولئیک باعث افزایش ترشح هورمون انسولین شده است. انسولین آنتی لیپولیتیک است یعنی باعث کاهش لیپولیز و 

 BCSسید اولئیک باعث جلوگیری از افت بیش از حد در بافت چربی می شود. بنابراین افزایش مصرف ا افزایش لیپوژنز

بعد از اوج شیردهی مکمل های دارای اسید اولئیک منجر به افزایش وزن بیشتری  Adam Lockبر اساس نظر  می شود.

 نسبت به سایر اسیدهای چرب می شود.

مشاهده میزان بالایی از اسید پالمیتک  هنگام مصرفاولئیک در جلوگیری از کاهش اسکور بدن  اسید نکته : اثرات مثبت

 شده است

 مفید است؟در تغذیه انسان و سلامت جامعه  9امگا شیر غنی از چرا استفاده از

 .تثبیت سطح قند خون، کاهش خطر ابتلا به دیابت . 1

در رگ های خونی می شوند، جلوگیری از ترومبوز، آترواسکلروز، حمله قلبی،  (HDL) باعث رشد کلسترول خوب 3امگا . 7

 .سکته مغزی

 .افزایش وضعیت ایمنی بدن . 9

 (9کاهش سلول های بدخیم )همراه با امگا . 0

 .تنظیم متابولیسم لیپید، کربوهیدرات و پروتئین. 5

 .می کندسنتز ویتامین ها، انتقال دهنده های عصبی و ترکیبات هورمون مانند را فعال . 6

 .یافزایش نفوذپذیری غشاهای سلولی برای نفوذ به مواد ضرور. 2

 .می کنداز غشای مخاطی اندام ها از تخریب محافظت . 9

 .می کنددر ساخت غلافهای میلین نورونها شرکت . 3

 .کاهش تحریک پذیری عصبی، جلوگیری از توسعه افسردگی. 18

 .می دهدانعطاف پذیری عروق خونی را افزایش . 11

 .علت تجزیه ساختارهای چربی( تامین می کنند بدن را با انرژی )به 3امگا . 17

 .نگه داشتن تن ماهیچه، تنظیم کار عضلات. 19



 

3 
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